
  
 

  
 

 

Tous les mercredis, sur la demi-journée, nous proposons, à tour de rôle, aux enfants des unités 

des 3, 4 ou 5 ans, des séances de Baby gym. 

 

        
 

 

Les objectifs de l'activité Baby Gym sont les suivantes : diversifier et affirmer les conduites 

motrices, structurer la connaissance du monde physique, solliciter les sensations et les sens 

(visuels, auditifs), pour favoriser l'autonomie, les capacités psychomotrices et la socialisation. 

 

 
 

Les enfants bénéficient de programmes éducatifs, sportifs et ludiques adaptés : ils roulent, se 

renversent, grimpent, sautent, tournent, apprennent à se mouvoir dans l'espace, dans n'importe 

quelle position. Mini-anneaux en mousse, mini-barres de suspension, mini-trapèzes, échasses 

en plastique, petits cerceaux, ballons de couleurs vives, foulards, tissus et petits instruments de 

musique et de rythme... autant d'installations et de matériels colorés et amusants conçus pour 

que les tout-petits s'amusent en toute sécurité. Du parcours aménagé, au travail de créativité, 

chaque séance de 50 minutes se déroule au rythme de l'enfant. 

 

                          


